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今
月
の
一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
冬
を
乗
り
切
る
寒
さ
対
策
に
つ
い
て 

○
胸
郭
出
口
症
候
群
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理 

 

当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

令和 5 年 2 月診療予定表 

※多田羅Ｄr.1・8・15・22 日の午後診は 16:00～18:00 6・13・20・27 日の午後診は 15:00～17:00 

 

大
寒
を
過
ぎ
て
も
寒 

い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
ひ
と
こ
と
で 

寒
さ
と
言
っ
て
も
感
じ 

方
に
は
個
人
差
が
あ
り 

ま
す
。
一
般
的
に
言
わ 

れ
て
い
る
の
は
下
図
に 

な
り
ま
す
。 

【
寒
さ
に
対
す
る
個
人
差
の
原
因
】 

➀
加
齢
に
よ
る
基
礎
代
謝
の
低
下 

〝
子
供
は
風
の
子
〟
と
言
わ 

れ
る
よ
う
に
、
子
供
は
大
人 

よ
り
基
礎
代
謝
が
高
い
た
め 

熱
を
産
生
す
る
能
力
が
高
い 

で
す
。
少
し
動
き
回
る
と
す
ぐ
に
体
が
温
ま
り

寒
さ
に
慣
れ
る
機
能
も
高
い
で
す
が
、
そ
れ
ら

の
機
能
は
加
齢
と
伴
に
低
下
し
て
い
き
ま
す
。 

②
筋
肉
量
の
減
少 

筋
肉
は
熱
を
産
生
す
る
重
要
な
組
織
で
す
。

運
動
不
足
や
加
齢
に
よ
り
筋
肉
量
が
減
少
す
る

と
、
熱
を
作
り
出
す
機
能
も
低
下
し
ま
す
。
ま

た
、
末
梢
血
管
量
も
減
少
す
る
た
め
、
寒
さ
を

じ
る
皮
膚
表 

※糖尿外来は 9:00～12:00 の診療になります。 

感
じ
る
皮
膚
表
面
の
末
梢
部
分
ま
で
温
ま
り
に

く
く
な
り
、
寒
さ
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

➂
血
行
不
良 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
血
糖
値
が
高
い
と
血

管
内
の
血
液
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
な
い
た
め
、

皮
膚
を
温
め
る
血
液
が
隅
々
ま
で
流
れ
に
く
く

な
り
ま
す
。 

【
寒
さ
対
策
】 

➀
有
酸
素
運
動
を
す
る 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
自
転
車
な
ど
の
有
酸
素
運

動
を
１
回
あ
た
り 

分
以
上
、
週
３
回
程
度
行

う
と
、
筋
肉
量
が
増
加
し
末
梢
血
管
も
増
え
ま

す
。
そ
の
た
め
自
然
と
寒
さ
に
強
く
な
り
ま
す
。 

②
手
指
・
足
先
の
交
代
浴
と
貧
乏
ゆ
す
り 

手
指
や
足
先
に
少
し
熱
め
の
お
湯
と
冷
た
い

水
を
交
互
に
か
け
る
こ
と
で
血
管
の
収
縮
反
応

が
高
ま
り
、
結
果
と
し
て
血
流
が
よ
く
な
り
末

梢
部
分
が
温
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
貧
乏
ゆ
す
り

を
す
る
こ
と
で
、
第
二
の
心
臓 

と
言
わ
れ
て
い
る
ふ
く
ら
は
ぎ 

が
温
ま
り
冷
え
の
対
策
に
も
な 

り
ま
す
。 
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7℃以下 → 冷える 

8～14℃ → 寒い 

15～22℃ → 肌寒い 

23～27℃ → ちょうどいい 

28℃以上 → 暑い 
 

 

診療時間（午前：9:00～12:00 午後：15:00～18:00）   ※予告なく変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 

1 水 馮 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅  多田羅 

2 木  多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 隈元  山田 

3 金 前田隆/前田純 多田羅  辻 佐尾山  鈴木一 馮 

4 土 前田純 坂本/藤木  岩井  隈元 鈴木一 高橋重 

5 日 休 診（日直 高橋重） 末田 

6 月 前田純 藤本  辻 前田純 多田羅  竹﨑 

7 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤  佐藤 

8 水 馮 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅  多田羅 

9 木  多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 隈元  山田 

10 金 前田隆/前田純 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山   安藤 

11 土 当番医(内科：竹野内 ・小児科：辻) 当番医(内科：竹野内 ・小児科：岩井) 桑原 

12 日 休 診（日直 桑原） 阪梨 

13 月 前田純 藤本  辻 前田純 多田羅  竹﨑 

14 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤  佐藤 

15 水 馮 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅  多田羅 

16 木  多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 隈元  山田 

17 金 前田隆/前田純 多田羅  辻 佐尾山  鈴木一 安藤 

18 土 前田純 坂本/藤木  岩井 岸野  鈴木一 桑原 

19 日 休 診（日直 高橋重） 阪梨 

20 月 前田純 藤本  辻 前田純 多田羅  竹﨑 

21 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤  佐藤 

22 水 馮 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅  多田羅 

23 木 休 診（日直 阪梨） 江藤 

24 金 前田隆/前田純 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山   馮 

25 土 前田純 坂本/藤木  岩井 浅野   津村 

26 日 休 診（日直 津村） 高橋央 

27 月 前田純 藤本  辻 前田純 多田羅  竹﨑 

28 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤  佐藤 

 

 
 
 

専 

門 

外 

来 

消化器内科 前田隆史 前田純 呼吸器内科 前田隆史 

佐藤雄大 佐々木洸太 呼吸器外科 藤本周祐 佐尾山信夫 

消化器外科 隈元謙介 鈴木啓文 泌尿器科 多田羅潔 

 坂本あすな 藤木友花 糖尿病外来 鈴木一永 

 岸野貴賢 浅野栄介 小児科 辻正子 岩井艶子 

 馮東萍   

 

２
月
に
入
り
、
朝
夕
は
寒
さ
が
き
び
し
く
体

調
を
崩
し
や
す
い
日
々
で
す
。
充
分
注
意
し
て
こ

の
寒
さ
を
乗
り
切
っ
て
下
さ
い
。
コ
ロ
ナ
も
少
し
は

収
束
気
味
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
油
断
が
出
来
な

い
よ
う
で
す
。 

外
国
で
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の
戦
闘
が
続
い
て
い

ま
す
。
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（Ｉ
Ｏ
Ｃ
）が 

 
 

日
に
、
戦
禍
が
収
ま
ら
な
い
状
況
で
も
「
中

立
」
の
立
場
な
ど
の
条
件
付
き
で
ロ
シ
ア
勢
ら
の

国
際
大
会
復
帰
を
検
討
す
る
方
針
を
発
表
。
こ

れ
を
受
け
Ｉ
Ｏ
Ｃ
は
早
急
に
対
応
を
取
り
、
書

簡
で
は
「
ロ
シ
ア
と
ベ
ラ
ル
ー
シ
の
国
内
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
委
員
会
（
Ｎ
Ｏ
Ｃ
）
は
政
府
の
完
全
な
支
配

下
に
あ
る
こ
と
は
明
白
。
さ
ら
に
五
輪
チ
ー
ム
の

多
く
の
人
々
が
軍
隊
に
入
っ
て
い
る
」
と
指
摘
。

多
数
の
ロ
シ
ア
の
五
輪
経
験
者
や
現
役
選
手
が

侵
攻
に
関
す
る
ロ
シ
ア
政
府
の
行
動
を
奨
励
し
て

い
る
と
し
「
中
立
を
含
め
、
ど
の
よ
う
な
立
場
で

も 
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国
際
大
会
か
ら
除
外
す
べ
き
だ
」
と
断
じ
、
理
解

を
求
め
た
。
Ｉ
Ｏ
Ｃ
は
中
立
の
立
場
、
戦
争
を
積

極
的
に
支
持
し
な
い
こ
と
な
ど
を
あ
げ
て
い
る

が
、
線
引
き
が
曖
昧
と
指
摘
さ
れ
て
い
る
。 

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
ゼ
レ
ン
ス
キ
ー
大
統
領
は
Ｉ
Ｏ

Ｃ
が
条
件
付
き
で
復
帰
を
検
討
す
る
方
針
を
示

し
た
こ
と
を
受
け
「
ロ
シ
ア
選
手
の
中
立
旗
は
血

で
汚
れ
て
い
る
の
は
明
ら
か
だ
。
バ
ッ
ハ
会
長
の
声

明
に
失
望
し
て
い
る
」
と
非
難
し
て
い
る
。
ま
た
、

３
日
の
新
聞
で
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
訪
問
か
ら
帰
っ

て
き
た
タ
レ
ン
ト
の
デ
ヴ
ィ
夫
人
が
東
京
都
内
で

取
材
に
応
じ
「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
を
負
け
さ
せ
る
よ

う
な
こ
と
は
絶
対
に
あ
っ
て
は
い
け
な
い
。
そ
う

な
れ
ば
民
主
主
義
の
墓
場
と
な
っ
て
し
ま
う
」
と

強
調
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
継
続
的
な
支
援
の
重
要

性
を
訴
え
た
。
現
地
で
非
常
事
態
庁
の
関
係
者

ら
と
会
い
、
不
足
物
資
の
説
明
を
受
け
「
次
は
コ

メ
や
カ
レ
ー
な
ど
の
食
料
を
届
け
た
い
」
と
話
し

た
そ
う
だ
。
ま
た
、
ロ
シ
ア
と
の
友
好
を
重
視
す

る
鈴
木
宗
男
参
議
院
議
員
や
森
喜
朗
元
主
首

相
を
「
老
害
」
と
ツ
イ
ッ
タ
ー
に
投
稿
し
て
い
る
。

御
両
人
は
老
害
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
自
覚
し
て

い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

①高菜を食べやすい大きさに切ります。 

②フライパンに油を入れ、溶いた卵を入れ半熟になったらいった

ん器に取り出します。 

➂熱したフライパンにごま油を入れ高菜を炒めます。 

④ご飯を加えさらに炒めます。 

⑤ご飯がほぐれてきたら器に取っておいた卵を入れ、ご飯にから

めるように炒めます。 

⑥鶏ガラスープの素と塩こしょうで味付けし皿に盛ったら完成♪  

【材料】  

ご飯・・お茶碗２杯、高菜漬け・・80g、卵・・２個、鶏ガラスープ

の素（顆粒）・・小さじ 1、塩こしょう・・少々、ごま油・・大さじ 1 

 

 

高菜チャーハン 

葉物野菜トップクラスのビタミンＣ含有量「高菜」 

●●● ●●● 

 

【豆知識】 

高菜は皮膚や骨の健康を維持する、β-カ 

ロテンやビタミンＫの脂溶性栄養素を多く

含んでいるため、炒め物など油といっしょに

摂取すると効果的です。 

 

治
療
で
は
、
発
症
予
防
と
保
存
療
法
が
中
心
と
な
り

ま
す
。
姿
勢
の
悪
さ
が
胸
郭
出
口
症
候
群
を
誘
発
す
る

こ
と
が
あ
る
た
め
、
良
好
な
姿
勢
を
保
ち
ま
す
（
な
る

べ
く
猫
背
を
避
け
ま
す
。
と
き
に
装
具
を
使
用
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
）
。 

ま
た
、
重
い
も
の
を
持
ち 

上
げ
る
こ
と
も
要
因
で
あ
る 

た
め
、
可
能
な
限
り
重
い
も 

の
を
持
た
な
い
よ
う
に
し
ま 

す
。
さ
ら
に
、
睡
眠
不
足
や 

ス
ト
レ
ス
と
の
関
連
性
も
指 

摘
さ
れ
て
お
り
、
規
則
正
し 

い
生
活
ス
タ
イ
ル
を
確
立
す 

る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

以
上
の
よ
う
な
予
防
策
に 

加
え
て
、
症
状
が
現
れ
て
い 

る
と
き
に
は
消
炎
鎮
痛
剤
な 

ど
の
対
症
療
法
薬
を
使
用
す 

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
肩
周 

辺
の
筋
肉
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
有
効
で
す
。 

胸
郭
出
口
に
お
け
る
神
経
や
血
管
に
対
し
て
の
物
理

的
な
圧
迫
が
強
い
場
合
に
は
、
手
術
療
法
を
選
択
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

筋
肉
の
腱
を
切
除
し
た
り
、
肋
骨
の
一
部
を
切
除
し

た
り
す
る
こ
と
で
、
物
理
的
な
空
間
を
広
げ
ま
す
。
頸

肋
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
頸
肋
を
切
除
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

【
頸
肋
】 

神
経
や
血
管
が
物
理
的
な
圧
迫
を
受
け
て

生
じ
る
胸
郭
出
口
症
候
群
で
す
が
、
な
か
に

は
、
頸
肋
と
呼
ば
れ
る
先
天
的
な
肋
骨
の
遺
残 

物
が
残
っ
て 

い
る
こ
と
が 

原
因
で
発
症 

す
る
こ
と
も 

あ
り
ま
す
。 

頸
肋
が
存 

在
す
る
と
、 

腕
神
経
叢
や 

鎖
骨
下
動
脈 

が
よ
り
い
っ 

そ
う
圧
迫
を 

受
け
や
す
い 

状
況
に
な
る 

た
め
、
胸
郭 

出
口
症
候
群 

が
発
症
し
ま
す
。 

【
そ
の
他
】 

胸
郭
出
口
症
候
群
は
長
時
間
、
悪
い
姿
勢
で

座
っ
て
い
た
り
す
る
と
発
症
し
や
す
く
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
な
で
肩
で
あ

る
こ
と
や
、
重
い
も
の
を
持
つ
習
慣
も
発
症
に

関
連
し
ま
す
。 

 
胸
郭
出
口
症
候
群
で
は
、
身
体
診
察
に
お
け
る
検
査

が
重
要
で
す
。
具
体
的
に
は
、
次
の
３
つ
が
代
表
で
す
。 

○
ア
ド
ソ
ン
テ
ス
ト 

ア
ド
ソ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
鎖
骨 

下
動
脈
の
圧
迫
を
誘
発
さ
れ
る
よ 

う
に
首
を
動
か
し
た
状
態
で
深
呼
吸
を
行 

い
、
手
首
の
橈
骨
動
脈
の
脈
が
弱
く
な
る 

か
ど
う
か
を
確
認
し
ま
す
。 

○
ラ
イ
ト
テ
ス
ト 

 

ラ
イ
ト
テ
ス
ト
で
は
腕
を
横
、
頭 

へ
と
上
げ
て
い
き
手
首
の
脈
が
弱
く 

な
る
か
ど
う
か
を
確
認
し
ま
す
。 

○
エ
デ
ン
テ
ス
ト 

 

エ
デ
ン
テ
ス
ト
は
、
腕
の
力
を 

抜
い
て
下
に
垂
ら
し
、
そ
の
腕
を 

後
ろ
へ
引
い
て
胸
を
張
る
姿
勢
を
と
り
、 

同
じ
く
脈
が
弱
く
な
る
か
ど
う
か
を
確 

認
し
ま
す
。 

い
ず
れ
の
テ
ス
ト
も
、
神
経
や
血
管
が
圧
迫
さ
れ
や

す
い
体
勢
を
と
る
こ
と
か
ら
、
圧
迫
に
関
係
し
た
症
状

の
誘
発
を
確
認
し
ま
す
。 

ま
た
、
胸
郭
出
口
症
候
群
で
は
、
胎
生
期
の
異
残
物

で
あ
る
頸
肋
に
関
連
し
て
病
気
が
発
症
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

頸
肋
の
有
無
を
確
認
す
る
た
め
に
、
頸
部
の
Ⅹ
線
検

査
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
頸
椎
疾
患
と
の

鑑
別
の
た
め
に
頸
椎
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
影
を
行
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

 

 

胸
郭
出
口
症
候
群
と
は 

治
療 

検
査
と
診
断 

症
状 

 

原
因 

胸
郭
出
口
症
候
群
は
、
い
わ
ゆ
る
肩
こ
り
と

し
て
自
覚
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

腕
や
手
に
分
布
す
る 

神
経
や
血
管
が
圧
迫
さ 

れ
る
こ
と
で
発
症
す
る 

た
め
、
神
経
症
状
と
し 

て
首
や
肩
、
腕
に
し
び 

れ
や
チ
ク
チ
ク
す
る
感 

覚
、
刺
す
よ
う
な
痛
み 

を
覚
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

神
経
症
状
は
さ
ら
に
手
先
や
体
幹
に
も
み

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

神
経
障
害
が
持
続
す
る
と
、
筋
力
の
低
下
も

現
れ
、
そ
れ
に
随
伴
し
て
運
動
機
能
に
も
影
響

が
生
じ
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
手
の
握
力
の
低

下
、
巧
緻
性
の
低
下
（
指
先
が
不
器
用
に
な
る
）

な
ど
で
す
。 

血
管
の
症
状
と
し
て
は
、
静
脈
が
圧
迫
さ
れ

る
と
、
患
側
の
手
、
腕
、
肩
が
む
く
ん
だ
り
、

血
流
が
遮
断
さ
れ
て
酸
素
が
不
足
す
る
た
め

に
そ
の
上
の
皮
膚
が
青
白
く
変
色
し
た
り
し

ま
す
（
チ
ア
ノ
ー
ゼ
）
。 

ま
れ
に
、
動
脈
が
強
く
圧
迫
さ
れ
る
と
レ
イ

ノ
ー
症
候
群
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
症
候
群
で

は
、
冷
気
に
さ
ら
さ
れ
た
と
き
に
指
が
青
白
い

色
や
青
み
が
か
っ
た
色
に
な
り
、
し
ば
し
ば
し

び
れ
を
伴
い
ま
す
。 

胸
郭
出
口
症
候
群
と
は
、
上
肢
や
肩
の
運
動

お
よ
び
感
覚
に
深
く
か
か
わ
る
神
経
や
血
管

が
障
害
を
受
け
、
肩
、
腕
、
手
の
し
び
れ
や
痛

み
、
手
の
動
か
し
に
く
さ
な
ど
を
自
覚
す
る
よ

う
に
な
る
状
態
で
す
。
肩
こ
り
と
し
て
自
覚
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

胸
郭
出
口
症
候
群
は
、
な
で
肩
の
女
性
に
多

く
み
ら
れ
ま
す
が
、
筋
肉
を
鍛
え
た
男
性
に
発

症
す
る
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。 

発
症
に
は
日
常
生
活
に
関
連
し
た
動
作
に

も
関
与
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
規
則
正
し
い
健

康
的
な
生
活
ス
タ
イ
ル
を
確
立
す
る
こ
と
が

重
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

自
覚
症
状
が
強
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
周
囲

に
理
解
さ
れ
に
く
く
、
当
事
者
が
困
惑
す
る
こ

と
も
あ
る
病
気
の
１
つ
で
す
。 

首
に
は
食
道
や
気
管
、
神
経
や
血
管
、
筋
肉

な
ど
多
く
の
組
織
が
密
集
し
て
い
ま
す
。 

腕
を
司
る
神
経
や
血
管
は
、
胸
郭
出
口
と
呼

ば
れ
る
部
分
を
通
っ
て
、
首
か
ら
目
的
地
で
あ

る
腕
に
向
か
っ
て
走
行
し
て
い
ま
す
。 

胸
郭
出
口
を
通
過
す
る
重
要
な
神
経
と
し

て
腕
神
経
叢
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
主
要
血
管

と
し
て
鎖
骨
下
動
脈
や
鎖
骨
下
静
脈
が
あ
り

ま
す
。 

【
神
経
や
動
脈
の
圧
迫
】 

 

胸
郭
出
口
に
は
物
理
的
に
狭
い
空
間
が
い

く
つ
か
存
在
し
て
お
り
、
こ
う
し
た
場
所
で
神

経
や
動
脈
が
圧
迫
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

神
経
や
動
脈
が
胸
郭
出
口
で
圧
迫
さ
れ
る

こ
と
で
、
胸
郭
出
口
症
候
群
が
発
症
し
ま
す
。

胸
郭
出
口
の
狭
窄
部
位
と
し
て
は
、
３
か
所
知

ら
れ
て
い
ま
す
。 

①
斜
角
筋(

首
の
筋
肉)

で
構
成
さ
れ
る
部
分 

②
鎖
骨
と
肋
骨
の
間 

③
小
胸
筋
と
肩
甲
骨
と
の
間 

こ
う
し
た
狭
窄
部
位
で
神
経
や
動
脈
が
圧

迫
を
受
け
る
可
能
性
が
高
く
、
そ
れ
ぞ
れ
斜
角

筋
症
候
群
、
肋
鎖
症
候
群
、
小
胸
筋
症
候
群
と

い
っ
た
名
称
が
つ
け
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
を

総
称
し
て
胸
郭
出
口
症
候
群
と
い
い
ま
す
。 

① ② 

③ 

 

  

   

  


